Bericht Gber den Marathon in Rio de Janeiro (BRA) an 18.07.2010

Eigentlich stand der Marathon in Rio nie auf meinerWunschliste. Da ich letztes Jahr
meiner Frau aber versprochen hatte, die fallige Hduzeitsreise nachzuholen, musste es
schon etwas Besonderes sein. Bei Urlaub denkt maarth schon eher an die
Copacabana. ,Zufélligerweise* fiel der Marathon in Rio genau in meine
Urlaubsplanung. Nach kurzem Zdgern — wegen der holmeKriminalitatsrate in der
Metropole — begann ich dann alles zu organisiererdrlaub, Flug, Hotel, Anmeldung etc.
- alles auf eigene Faust.

Die Anreise erfolgte bereits am 6. Juli ab Frankfut/Main tUber Sao Paulo und
bedeuteten 11 Stunden Flug. Die Zeitverschiebung toégt in (unserem) Sommer 5 h.
In Rio ist dann Winter, was den Temperaturen aber keinen Abbruch tut: 18-32 Grad
sind immer drin, das Meer ist warm, nur die Sonne erschwindet schlagartig gegen 18
Uhr. Die wandert hier Gbrigens gegen den Uhrzeigeinsn. Aber auch sonst ist hier
einiges anders als bei uns. Statt des Euro gibt dsn Real, der ungefahr 1:2
umzurechnen ist, also 1 Euro=2,2 Real.

Unser Aufenthalt wurde Marathon-technisch erst ab nnerstag, dem 15. Juli
interessant. Ab diesem Datum konnte man die Startmamer abholen, und zwar im
Centro de Convencoes SulAmerica. Dies befindet sieim der Ecke Av. Presidente
Vargas/Av. Paulo de Frontim. Am besten zu erreichemit der Metro, Station ,Estacio".
Vorsicht! Hier handelt es sich nicht um den Hauptb&anhof, wie ich irrtimlich glaubte,
sondern um die Bezeichnung der Metro-Station — sckeibt sich eben nur sehr ahnlich
wie das Wort ,Bahnhof* auf portugiesisch. Meinen Féler mussten wir durch einen 2,5
km langen Fulimarsch wett machen...

Die Messe ist relativ klein, die Menschen aul3erstdundlich. Als Deutscher wird man
geachtet, nicht zuletzt wegen des 4:0-Sieges ber &eal3ball-WM gegen den Erzrivalen
Brasiliens Argentinien. Das schlagt einem immer waer entgegen.

Organisatorisch musste jetzt nur noch folgende Frag geklart werden: Wie komme ich
am Renntag vom Hotel zum Start?

Der Start sollte in Recreio sein, ein Ort ca. 35 kmnveg von unserem Hotel an der
Copacabana. Der Veranstalter stellte dazu Busse zMerfiigung, und zwar ab dem
Zielgelande ,Aterro do Flamengo®. Wo dies lag, wugg ich inzwischen ungeféhr, eine
genaue Stelle konnte mir aber noch niemand angebebies klarte ich dann am Vortag
des Marathons. Margit und ich stiefelten vom HoteRichtung Flamengo, bis wir zur
Aufbaustelle des Zieleinlaufs kamen. Dort liel3 icimich genau instruieren.

Hier sollte am néachsten Tag ohnehin die Stral3e gesyt werden.

Am Sonntag stand ich bereits um 4 Uhr auf. Ich dudde und war um 4:45 h im Foyer
des Hotels, allerdings allein. Es waren zwar nochrege andere Marathonlaufer, die
man immer an den entsprechenden T-Shirts erkenntm Hotel untergebracht, aber die
hatten das Ganze wohl anders organisiert. Ich hobahn vor dem Hotel den Daumen,
und schon stand mir eines der ungezahlten Taxis ziwerfiigung. 5 km spater war das
Zielgelande erreicht und ich war so punktlich, dassch noch den 1. Bus um 5 Uhr
erwischte. Die Busse fuhren alle 5 min nach RecreiDie Fahrt konnte bzw. musste man
vorher buchen. Der Preis war gering und war in meier Uberweisung von ca. 38 €



enthalten. Dafiir bekam man dann aber auch ein Funkonstrikot, eine Miitze, den
Leihchip und naturlich die 42 km.

Nach einer Stunde Busfahrt, die die Knochen schorués Schéarfste beanspruchte, war
der Startplatz erreicht. Ich erkannte gleich die Sartlinie, frihstiickte noch eine
mitgebrachte Kleinigkeit, und erledigte all das, wa man so vor einem Marathon zu tun
hat. Jetzt konnte nichts mehr schief gehen: Ich warechtzeitig am Start. Die Parole
lautete: Zuriick Richtung Copacabana und dann noch &m!!

Um 7 Uhr startete bereits die Elite der Frauen, unsreins um 7 Uhr 30.

Es blies ein kraftiger Wind vom Meer her. Die Tempeatur lag bei 17 oder 18 Grad.
Nach 4 mehr oder weniger verregneten Tagen hatte eserklich abgekuhlt. Ich hielt dies
zun&chst fur positiv.

Ich kam schon vor dem Start mit einigen anderen Latern ins Gespréach. Dies
funktionierte vorwiegend in englisch, aber auch miteinigen portugiesischen Brocken,
die ich mir schon seit einigen Wochen selbst beigettht hatte.

Frohgemut lief ich mit etwa 2700 anderen Marathonisn die entgegengesetzte Richtung,
in der ich Rio-City vermutete; dann machten wir eire Schleife, und es ging zuriick nach
Recreio, das wir eigentlich gar nicht richtig verlassen hatten.

Wir begaben uns nun sehr nahe ans Meer. Der Wind Kkilte uns, anfangs sogar mehr als
uns lieb war.

Bis auf den ersten km, den ich etwas vertrodelteigf es jetzt recht gut. Ein km nach dem
anderen verging, und ich begann den Lauf zu genieBgimmer unter dem Motto: ,der
kleine Gunni im grof3en Rio de Janeiro®. Es war meir225. Marathon, aber aufgrund
der geografischen Lage nattrlich etwas ganz Gro3ages! Nach 10 km in 52:34 min
bemerkte ich zum ersten Mal, dass ich aul3erordenth stark transpirierte. Trotz der
relativ niedrigen Temperaturen musste ich der hoheruftfeuchtigkeit bereits Tribut
zollen. Ich wusste, dass ich unter solchen Bedinggen Probleme bekommen wiirde.

Die Strecke wurde jetzt etwas uneben durch Fahrbaherhebungen und
Kopfsteinpflaster, die die Kfz zu niedrigerem Tempdoringen sollten. Fur uns Laufer
war es eher unangenehm, da man hdllisch aufpasserugste nicht umzuknicken. Dies
ging einige km so wahrend wir langsam auf den Stat#il ,Barra da Tijuca“ zusteuerten.
Hier befand sich auch der Halbmarathon-Start, der kereits um 7 Uhr erfolgt war. Einen
Teil der Strecke kannte ich bereits von Anfang deiWoche als wir hier das Hard-Rock-
Café suchten und fanden — wegen des dazugehorendesshirts nattrlich.

Den Halbmarathon hatte ich dann in 1:50 h hinter mi: das war zwar eine gute Zeit,
aber ich firchtete, dass sie auch zu schnell warpwallem bei dem standigen
Gegenwind, der mit Sicherheit einiges an Kraft gekstet hatte.

Der néchste Ort, den wir nun ansteuerten hie3 Saodhrado. Der Weg dorthin war zwar
beschwerlich, aber schon. Zunachst liefen wir leidhansteigend auf einen Tunnel zu und
durchquerten ihn. Wieder am Licht ging es erst maleicht abwarts um dann auf einer
Lange von fast 2 km teilweise ziemlich steil anzusigen. Hatte ich den Streckenplan mit
Hohenprofil dabei gehabt, ich hatte ihn wohl jetzizerrissen und weggeworfen: alles
Lige! Kein flacher Marathon!

Aber was soll es?! Ich schaltete einen Gang zuriiakm zum Geniel3en zuriickzukehren.



Links war nun standig Regenwald, rechts das Meer run mehr mit Kiste als mit
Strand! Herrlich! Dann nochmal ein Tunnel und Sao Wnrado war erreicht. Das einzige
moderne Gebaude hier war das des Sheraton-Hotels fader rechten Seite, alle anderen
insbesondere auf der Seite des Regenwaldes zeigias die Schattenseiten der 12-
Millionen-Stadt...

Wir lie3en den Stadtteil schnell hinter uns und liéen leicht abwarts wieder Richtung
Strand. Hier wartete wieder ein ganz anderes BildMassive Hotelgebdude und badende
Touristen, die jetzt teilweise am StralRenrand staneh und applaudierten. Apropos
Stral3enrand: Hier begann jetzt ein einige km-langeiStreckenteil, der von der anderen
StralRenseite abgesperrt war. Allerdings standen auder Lauferseite riesengrof3e
Pfutzen, die es jetzt zu um- oder durchlaufen galfNach ca. 30 km fiel es einem da schon
schwer jedes Mal einen rettenden Sprung oder Abstaer auf den Fahrradweg zu
machen. Die Bordsteine sind hier gut 15-20 cm hodh!

Mit meiner Kraft war ich nun langsam am Ende, ja ich muss zugeben: Ich qualte mich
jetzt ziemlich als wir immer naher nach IPANEMA und damit auch bald zur
COPACABANA kamen. Dennoch: der Applaus tat gut, undden anderen ging es
schlie3lich auch nicht besser. Der richtige Schulalen ich mir erhofft hatte, blieb
allerdings aus.

So lief ich auf der StraRe der Copacabana entlangi€htung Leme und war weit davon
entfernt so etwas wie Euphorie zu verspuren. Nachreer kurzen Phase des
Sonnenscheins wurde es auch wieder triber. Nach gatkm Copacabana ging es jetzt
nach links Richtung Stadtteil Botafogo. Der Weg fihte uns vorbei an dem Hotel, in
dem wir wohnten, und durch einen Tunnel. Danach gig es etwas bergab bis wir wieder
Meeresniveau erreichten. Der Stadtteil Flamengo, idem sich die Ziellinie befand, war
jetzt schon zu sehen. Kilometer 40 war jetzt errefat.

Kurz danach dann doch noch der Moment, mit dem ichnicht mehr gerechnet hatte:
Rechts erblickte ich den Zuckerhut, klar und deutlch — zum Greifen nah! Erst jetzt
wurde mir wieder bewusst, dass ich nicht irgendwo nterwegs bin, sondern am
Sudlichen Wendekreis, 10000 km weg von zu Hause,emem erstklassigen
Urlaubsgebiet, wovon ich bisher nur getraumt hatteUnd hier durfte ich Marathon
laufen, und ich war kurz davor den Lauf zu vollende!

Ich nutzte die Gelegenheit zum letzten Foto aus mmer Einwegkamera. Dann
konzentrierte ich mich auf den letzten km, der jetz wie von alleine verging. Die
Endorphine liel3en mich den Rest der Strecke geniefiela, ich war wieder in meiner
Welt! Der Applaus und das Gejohle der Zuschauer inZielraum taten ihr Ubriges!
Einem Brasilianer, der jetzt neben mir lief, ging & wohl ebenso. Kurzerhand schnappte
er sich meine linke Hand und riss sie nach oben,saWir gleichzeitig ins Ziel liefen.
Gunni, was willst Du mehr...? (die Medaille natirlich... © - schlie3lich war die in den
38 € auch enthalten)

Kurz hinter der Ziellinie entdeckte ich dann auch £hon Margit, die sofort ein Zielfoto
schoss. Sie durfte morgens noch langer schlafen umér nach dem Frihstick hierher
gewandert. Wir hatten abgesprochen, dass ich nactac3:50 h einlaufen wirde. Tja, und
genau dort blieb die Uhr auch stehen.

Leider gab es keinerlei Moglichkeit sich mit einenBierchen und einer Bockwurst oder
Ahnlichem zu starken. Aul3er dem verpackten Obst undVasser wurde nichts
angeboten. Dann noch ein Small-Talk mit einem Brakaner, der sich bereits am Start



hinter mich geklemmt hatte — ohne dass ich es benidrhatte. Er wusste, dass ich eine
Zeit um 3:50 h laufen wollte und hat mich deshalb i® aus den Augen gelassen. Als ich
dann das letzte Foto schoss, ist er wohl vorbei gelfen und hat in 3:49 h eine neue pB
erreicht: Gluckwunsch!!

Da es danach keinen Grund mehr gab im Zielbereichuzverweilen, setzten wir uns in
den nachsten Bus und waren 10 min spater im Hotel.

Nach der falligen Dusche verbrachten wir noch einegemitlichen Nachmittag an der
Copacabana und starkten uns am Abend in einem Stebh&use.

Aber es gingen auch schon die ersten Gedanken Ricdng Heimat. Fur Mittwoch stand
unser Ruckflug an...
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